
06-12-87  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�स�� का आधार - ‘�े� वृ��'

 व प!रवत"न म# ‘पहले म&' और सेवा म# ‘पहले आप' करने वाले - ऐसे होलीहसं ,ा-ण आ/माओ ं0�त अ	य� बापदादा बोले

आज बापदादा अपने चार3 ओर के होलीहसं3 क4 सभा को देख रहे ह&। हर एक होलीहसं अपनी �े� � थ�त के आसन पर िवराजमान ह।ै सभी
आसनधारी होलीहसं3 क4 सभा सार ेक;प म# अलौिकक और �यारी ह।ै हर एक होलीहसं अपनी िवशेषताओ ंसे अ�त सु�दर सजा हुआ ह।ै
िवशेषताय# �े� >ंगार ह&। सजे सजाये होलीहसं िकतने @यार ेलगते ह&? बापदादा हर एक क4 िवशेषताओ ंका >ंगार देख हAषत होते ह&। >ंगार ेहुए
सभी ह&। Bय3िक बापदादा ने ,ा-ण ज�म देते ही बचपन से ही ‘िवशेष आ/मा भव' का वरदान िदया। नCबरवार होते भी ला ट नCबर भी िवशेष
आ/मा ह।ै ,ा-ण जीवन म# आना अथा"त् िवशेष आ/मा म# आ ही गये। ,ा-ण प!रवार म# चाहे ला ट नCबर हो लेिकन िवF क4 अनेक आ/माओं
के अ�तर म# वह भी िवशेष गाये जाते। इस�लए ‘कोट3 म# कोई, कोई म# भी कोई' गाया हुआ ह।ै तो ,ा-ण3 क4 सभा अथा"त् िवशेष आ/माओ ंक4
सभा।

आज बापदादा देख रहे थे िक िवशेषताओ ंका �ृगंार बाप ने तो सभी को समान एक जसैा ही कराया ह ैलेिकन कोई उस �ृगंार को धारण कर
समय 0माण काय" म# लगाते ह& और कोई वा तो धारण नहJ कर सकते वा कोई समय 0माण काय" म# नहJ लगा सकते। जसेै आजकल क4 रॉयल
फैिमली वाले समय 0माण �ृगंार करते ह& तो िकतना अMछा लगता ह!ै जसैा समय वसैा �ृगंार, इसको कहा जाता ह ै- ‘नॉलेजफुल'। आजकल
>ंगार के अलग-अलग सेट रखते ह& ना। तो बापदादा ने अनेक िवशेषताओ ंके, अनेक �े� गुण3 के िकतने वरैाइटी सेट िदये ह&! चाहे िकतना भी
अमू;य >ंगार हो लेिकन समय 0माण अगर नहJ हो तो Bया लगेगा? ऐसे िवशेषताओ ंके, गुण3 के, शि�य3 के, Pान के र/न3 के अनेक >ंगार बाप
ने सभी को िदये ह& लेिकन नCबर बन जाते ह& - समय पर काय" म# लगाने के। भल यह सब >ंगार ह& भी लेिकन हर एक िवशेषता वा गुण का महQव
समय पर होता ह।ै होते हुए भी समय पर काय" म# नहJ लगाते तो अमू;य होते हुए भी उसका मू;य नहJ होता। �जस समय जो िवशेषता धारण
करने का काय" ह ैउसी िवशेषता का ही मू;य ह।ै जसेै हसं कंकड़ और र/न - दोन3 को परख अलग-अलग कर र/न धारण करता ह।ै कंकड़ को
छोड़ देता ह,ै बाक4 र/न-मोती धारण करता ह।ै ऐसे होलीहसं अथा"त् समय 0माण िवशेषता वा गुण को परख कर वही समय पर यूज कर।े इसको
कहते ह& - परखने क4 शि�, िनण"य करने क4 शि� वाला होलीहसं। तो परखना और िनण"य करना - यही दोन3 शि�यां नCबर आगे ले जाती ह&।
जब यह दोन3 शि�याँ धारण हो जाती तब समय 0माण उसी िवशेषता से काय" ले सकते। तो हर एक होलीहसं अपनी इन दोन3 शि�य3 को चेक
करो। दोन3 शि�यां समय पर धोखा तो नहJ देती? समय बीत जाने के बाद अगर परख भी �लया, िनण"य कर भी �लया लेिकन समय तो वह बीत
गया ना। जो नCबरवन होलीहसं ह&, उ�ह3 क4 यह दोन3 शि�याँ सदा समय 0माण काय" करती ह&। अगर समय के बाद यह शि�याँ काय" करती तो
सेकTड नCबर म# आ जाते! थड" नCबर क4 तो बात ही छोड़ो। और समय पर वही हसं काय" कर सकता �जसक4 सदा बु�� होली (Holy) ह।ै

होली का अथ" सुनाया था ना। एक होली अथा"त् पिवV और िह�दी म# होली अथा"त् बीती सो बीती। तो �जनक4 बु�� होली अथा"त्  वMछ ह ैऔर
सदा ही जो सेकTड, जो प!र� थ�त बीत गई वह हो ली - यह अWयास ह,ै ऐसी बु�� वाले सदा होली अथा"त् Xहानी रगं म# रगें हुए रहते ह&, सदा ही
बाप के संग के रगं म# रगें हुए ह&। तो एक ही होली शYद तीन Xप से यूज होता ह।ै �जसम# यह तीन3 ही अथ" क4 िवशेषताय# ह& अथा"त् �जन हसं3 को
यह िव�ध आती ह,ै वह हर समय �स�� को 0ाZ होते ह&। तो आज बापदादा होलीहसं3 क4 सभा म# सभी होलीहसं3 क4 यह िवशेषता देख रहे ह&।
चाहे  थूल काय" अथवा Xहानी काय" हो लेिकन दोन3 म# सफलता का आधार परखने और िनण"य करने क4 शि� ह।ै िकसी के भी सCपक"  म# आते
हो, जब तक उसके भाव और भावना को परख नहJ सकते और परखने के बाद यथाथ" िनण"य नहJ कर पाते, तो दोन3 काय" म# सफलता नहJ 0ाZ
होती - चाहे 	यि� हो वा प!र� थ�त हो। Bय3िक 	यि�य3 के सCब�ध म# भी आना पड़ता ह ैऔर प!र� थ�तय3 को भी पार करना पड़ता ह।ै जीवन
म# यह दोन3 ही बात# आती ह&। तो नCबरवन होलीहसं अथा"त् दोन3 िवशेषताओ ंम# सCप[। यह हुआ आज क4 इस सभा का समाचार। यह सभा
अथा"त् �सफ"  सामने बठेै हुए नहJ। बापदादा के सामने तो आपके साथ-साथ चार3 ओर के ब]े भी इमज" होते ह&। बेहद के प!रवार के बीच बापदादा
िमलन मनाते वा Xह!रहान करते ह&। सभी ,ा-ण आ/माय# अपने याद क4 शि� से  वय ंभी मधुबन म# हाजर होती ह&। और बापदादा यह भी
िवशेष बात देख रहे ह& िक हर एक ब]े के िव�ध क4 लाइन और �स�� क4 लाइन, यह दोन3 रखेाय# िकतना  प^ ह&, आिद से अब तक िव�ध कैसी
रही ह ैऔर िव�ध के फल वXप �स�� िकतनी 0ाZ क4 ह,ै दोन3 रखेाय# िकतनी  प^ ह& और िकतनी लCबी अथा"त् िव�ध और �स�� का खाता
िकतना यथाथ" Xप से जमा ह?ै िव�ध का आधार ह ै- ‘�े� वृ��'। अगर �े� वृ�� ह ैतो यथाथ" िव�ध भी ह ैऔर यथाथ" िव�ध ह ैतो �स�� �े� है
ही ह।ै तो िव�ध और �स�� का बीज ‘वृ��' ह।ै �े� वृ�� सदा भाई-भाई क4 आ�/मक वृ�� हो। यह तो मु_य बात ह ैही लेिकन साथ-साथ सCपक"
म# आते हर आ/मा के 0�त क;याण क4,  नेह क4, सहयोग क4, िन: वाथ"पन क4 िनAवक;प वृ�� हो, िनर	यथ"-संक;प वृ�� हो। कई बार िकसी
भी आ/मा के 0�त 	यथ" संक;प वा िवक;प क4 वृ�� होती ह ैतो जसैी वृ��, वसैी `ि^ और वसेै ही उस आ/मा के क�"	य, कम" क4 सृि^ िदखाई
देगी। कभी-कभी ब]3 का सुनते भी ह& और देखते भी ह&। वृ�� के कारण वण"न भी करते ह&, चाहे वह िकतना भी अMछा काय" कर ेलेिकन वृ��
	यथ" होने के कारण सदा ही उस आ/मा के 0�त वाणी भी ऐसी ही िनकलती िक यह तो ह ैही ऐसा, होता ही ऐसा ह।ै तो यह वृ��, उनके कम" Xपी
सृि^ वसैी ही अनुभव कराती ह।ै जसेै आप लोग इस दिुनया म# आंख3 क4 नजर के चaमे का `^ा�त देते ह&; �जस रगं का चaमा पहन#गे वही िदखाई
देगा। ऐसे यह जसैी वृ�� होती ह,ै तो वृ�� `ि^ को बदलती ह,ै `ि^ - सृि^ को बदलती ह।ै अगर वृ�� का बीज सदा ही �े� ह ैतो िव�ध और



�स�� सफलतापूव"क ह ैही। तो पहले वृ�� के फाउ�डेशन को चेक करो। उसको �े� वृ�� कहा जाता ह।ै अगर िकसी सCब�ध-सCपक"  म# �े�
वृ�� के बजाए िमBस ह ैतो भल िकतनी भी िव�ध अपनाओ लेिकन �स�� नहJ होगी। Bय3िक बीज ह ैवृ�� और वृb ह ैिव�ध और फल ह ै�स��।
अगर बीज कमज़ोर ह ैतो फल चाहे िकतना भी िव तार वाला हो लेिकन �स�� Xपी फल नहJ होगा। इसी वृ�� और िव�ध के ऊपर बापदादा
ब]3 के 0�त एक िवशेष Xह-Xहान कर रहे थे।

 व-उ[�त के 0�त वा सेवा क4 सफलता के 0�त एक रमणीक  लोगन Xह-Xहान म# बता रहे थे। आप सी यह  लोगन एक दो म# कहते भी होe
हर काय" म# ‘पहले आप' - यह  लोगन याद ह ैना? एक ह ै‘पहले आप', दसूरा ह ै‘पहले म&'। दोन3  लोगन ‘पहले आप' और ‘पहले म&' - दोन3
आवaयक ह&। लेिकन बापदादा Xह-Xहान करते मु करा रहे थे। जहाँ ‘पहले म&' होना चािहए वहाँ ‘पहले आप' कर देते, जहाँ ‘पहले आप' करना
चािहए वहाँ ‘पहले म&' कर देते। बदली कर देते ह&। जब कोई  व-प!रवत"न क4 बात आती ह ैतो कहते हो ‘पहले आप', यह बदले तो म& बदलूँ। तो
पहले आप हुआ ना। और जब कोई सेवा का या कोई ऐसी प!र� थ�त को सामना करने का चांस बनता ह ैतो कोfशश करते ह& - पहले म&, म& भी तो
कुछ हँू, मुझे भी कुछ िमलना चािहए। तो जहाँ ‘पहले आप' कहना चािहए, वहाँ ‘म&' कह देते। सदा  वमान म# � थत हो दसूर ेको  वमान देना
अथा"त् ‘पहले आप' करना। �सफ"  मुख से कहो ‘पहले आप' और कम" म# अ�तर हो - यह नहJ।  वमान म# � थत हो  वमान देना ह।ै  वमान देना
वा  वमान म# � थत होना, उसक4 िनशानी Bया होगी? उसम# दो बात# सदा चेक करो –

एक होती ह ैअfभमान क4 वृ��, दसूरी ह ैअपमान क4 वृ��। जो  वमान म# � थत होता ह ैऔर दसूर ेको  वमान देने वाला दाता होता, उसम# यह
दोन3 वृ�� नहJ होगी - न अfभमान क4, न अपमान क4। यह तो करता ही ऐसा ह,ै यह होता ही ऐसा ह,ै तो यह भी रॉयल Xप का उस आ/मा का
अपमान ह।ै  वमान म# � थत होकर  वमान देना इसको कहते ह& ‘पहले आप' करना। समझा? और जो भी  व-उ[�त क4 बात हो उसम#
सदा ‘पहले म&' का  लोगन याद हो तो Bया !रज;ट होगी? पहले म& अथा"त् ‘जो ओटे सो अजु"न'। अजु"न अथा"त् िवशेष आ/मा, �यारी
आ/मा, अलौिकक आ/मा, अलौिकक िवशेष आ/मा। जसेै ,-ा बाप सदा ‘पहले म&' के  लोगन से जो ओटे सो अजु"न बना ना, अथा"त् नCबरवन
आ/मा। नCबरवन का सुनाया - नCबरवन �डवीजन। वसेै नCबरवन तो एक ही होगा ना। तो  लोगन ह& दोन3 जXरी। लेिकन सुनाया ना - नCबर
िकस आधार पर बनते। जो समय 0माण कोई भी िवशेषता को काय" म# नहJ लगाते तो नCबर आगे िपछे हो जाता। समय पर जो काय" म# लगाता
ह,ै वह िवन करता ह ैअथा"त् वन हो जाता। तो यह चेक करो। Bय3िक इस वष"  व क4 चेhकग क4 बात# सुना रहे ह&। fभ[-fभ[ बात# सुनाई ह&
ना? तो आज इन बात3 को चेक करना - ‘आप' के बजाए ‘म&', ‘म&' के बजाए ‘आप' तो नहJ कर देते हो? इसको कहते ह& यथाथ" िव�ध। जहाँ यथाथ"
िव�ध ह ैवहाँ �स�� ह ैही। और इस वृ�� क4 िव�ध सुनाई। दो बात3 क4 चेhकग करना - न अfभमान क4 वृ�� हो, न अपमान क4। जहाँ यह दोन3
क4 अ0ािZ ह ैवहाँ ही ‘ वमान' क4 0ािZ ह।ै आप कहो न कहो, सोचो न सोचो लेिकन 	यि�, 0कृ�त - दोन3 ही सदा  वत: ही  वमान देते रह#गे।
संक;प-माV भी  वमान के 0ािZ क4 इMछा से  वमान नहJ िमलेगा। िनमiण बनना अथा"त् ‘पहले आप' कहना। िनमiन � थ�त  वत: ही  वमान
िदलायेगी।  वमान क4 प!र� थ�तय3 म# ‘पहले आप' कहना अथा"त् बाप समान बनना। जसेै ,-ा बाप ने सदा ही  वमान देने म# पहले जगत् अCबा
पहले सर वती माँ, पीछे ,-ा बाप रखा। ,-ा माता होते हुए भी  वमान देन्◌ो के अथ" जगत् अCबा माँ को आगे रखा। हर काय" म# ब]3 को आगे
रखा और पुXषाथ" क4 � थ�त म# सदा  वय ंको ‘पहले म&' इजंन के Xप म# देखा। इजंन आगे होता ह ैना। सदा यह साकार जीवन म# देखा िक जो
म& कXँगा मुझे देख सभी कर#गे। तो िव�ध, म#,  व-उ[�त म# वा तीk पुXषाथ" क4 लाइन म# सदा ‘पहले म&' रखा। तो आज िव�ध और �स�� क4
रखेाय# चेक कर रहे थे। समझा? तो बदली नहJ कर देना। यह बदली करना माना भाlय को बदली करना। सदा होलीहसं बन िनण"य शि�, परखने
क4 शि� को समय पर काय" म# लगाने वाले िवशाल बु�� बनो और सदा वृ�� Xपी बीज को �े� बनाए िव�ध और �स�� सदा �े� अनुभव करते
चलो।

पहले भी सुनाया था िक बापदादा का ब]3 से  नेह ह।ै  नेह क4 िनशानी Bया होती ह?ै  नेह वाला  नेही क4 कमी को देख नहJ सकता, सदा
 वय ंको और  नेही आ/मा को सCप[ समान देखना चाहता ह।ै समझा? तो बार-बार अटे�शन mखचवाते, चेhकग कराते - यही सCप[ बनाने का
स]ा  नेह ह।ै अMछा –

अभी सब तरफ से पुराने ब]े मजैा!रटी म# ह&। पुराना िकसको कहते ह&, अथ" जानते हो ना? बापदादा पुरान3 को कहते ह& - सब बात3 म# पnे। पुराने
अथा"त् पnे। अनुभव भी पnा बनाता ह।ै ऐसा क]ा नहJ जो जरा-सी माया िबoी आवे और घबरा जाव#। सभी पुराने - पnे आये हो ना? िमलने का
चांस लेने के �लए सभी ‘पहले म&' िकया तो कोई हजा" नहJ। लेिकन हर काय" म# कायदा और फायदा तो ह ैही। ऐसे भी नहJ ‘पहले म&' तो इसका
मतलब एक हजार आ जाएं। साकार सृि^ म# कायदा भी ह,ै फायदा भी ह।ै अ	य� वतन म# कायदे क4 बात नहJ, कायदा बनाना नहJ पड़ता।
अ	य� िमलन के �लए मेहनत लगती ह,ै साकार िमलन सहज लगता ह।ै इस�लए भाग आते हो। लेिकन समय 0माण �जतना कायदा उतना
फायदा होता ह।ै बापदादा थोड़ा भी ईशारा देते ह& तो समझते ह& - अब पता नहJ Bया होने वाला ह?ै अगर कुछ होना भी होगा तो बताकर नहJ
होगा। साकार बाप अ	य� हुए तो बताकर गये Bया? जो अचानक होता ह ैवह अलौिकक @यारा होता ह।ै इस�लए बापदादा कहते ह& सदा
एवररडेी रहो। जो होगा वह अMछे ते अMछा होगा। समझा? अMछा –

सव" होलीहसं3 को, सव" िवशाल बु��, �े�  वMछ बु�� धारण करने वाले बु��वान ब]3 को, सव" शि�य3 को, सव" िवशेषताओ ंको समय 0माण
काय" म# लाने वाले Pानी तू आ/माय#, योगी तू आ/माय# ब]3 को, सदा बाप समान बनने के उमंग-उ/साह म# रहने वाले सCप[ ब]3 को बापदादा का
याद@यार और नम ते।



अ	य� बापदादा क4 पाAटय3 से मुलाकात

(1) सदा अपने को समथ" बाप के समथ" ब]े अनुभव करते हो? कभी समथ", कभी कमज़ोर - ऐसे तो नहJ? समथ" अथा"त् सदा िवजयी। समथ" क4
कभी हार नहJ हो सकती।  व@न म# भी हार नहJ हो सकती।  व@न, संक;प और कम" सबम# सदा िवजयी - इसको कहते ह& ‘समथ" '। ऐसे समथ"
हो? Bय3िक जो अब के िवजयी ह&, बहुतकाल से वही िवजय माला म# गायन-पूजन योlय बनते ह&। अगर बहुतकाल के िवजयी नहJ, समथ" नहJ तो
बहुतकाल के गायन-पूजन योlय नहJ बनते ह&। जो सदा और बहुत काल िवजयी ह&, वही बहुत समय िवजय माला म# गायन-पूजन म# आते ह& और
जो कभी-कभी के िवजयी ह&, वह कभी-कभी क4 अथा"त् 16 हजार क4 माला म# आय#गे। तो बहुतकाल का िहसाब ह ैऔर सदा का िहसाब
ह।ै 16 हजार क4 माला सभी म��दर3 म# नहJ होती, कहाँ-कहाँ होती ह।ै

(2) सभी अपने को इस िवशाल डq ामा के अ�दर हीरो पाट"धारी आ/माय# अनुभव करते हो? आप सबका हीरो पाट" ह।ै हीरो पाट"धारी Bय3
बने? Bय3िक जो ऊंचे ते ऊंचा बाप जीरो ह ै- उसके साथ पाट" बजाने वाले हो। आप भी जीरो अथा"त् िब�दी हो। लेिकन आप शरीरधारी बनते हो
और बाप सदा जीरो ह।ै तो जीरो के साथ पाट" बजाने वाले हीरो एBटर ह& - यह  मृ�त रहे तो सदा ही यथाथ" पाट" बजाय#गे,  वत: ही अटे�शन
जायेगा। जसेै हद के डq ामा के अ�दर हीरो पाट"धारी को िकतना अटे�शन रहता ह!ै सबसे बड़े ते बड़ा हीरो पाट" आप सबका ह।ै सदा इस नशे और
खशुी म# रहो - वाह, मेरा हीरो पाट" जो सार ेिवF क4 आ/माय# बार-बार हेयर-हेयर करती ह&! यह rापर से जो क4त"न करते ह& यह आपके इस समय
के हीरो पाट" का ही यादगार ह।ै िकतना अMछा यादगार बना हुआ ह!ै आप  वय ंहीरो बने हो तब आपके पीछे अब तक भी आपका गायन चलता
रहता ह।ै अ��तम ज�म म# भी अपना गायन सुन रहे ह&। गोपीवoभ का भी गायन ह ैतो lवाल बाप का भी गायन ह,ै गोिपकाओ ंका भी गायन ह।ै
बाप का fशव के Xप म# गायन ह ैतो ब]3 का शि�य3 के Xप म# गायन ह।ै तो सदा हीरो पाट" बजाने वाली �े� आ/माय# ह& - इसी  मृ�त म# खशुी म#
आगे बढ़ते चलो।

कुमार3 से

(1) सहजयोगी कुमार हो ना? िनर�तर योगी कुमार, कम"योगी कुमार। Bय3िक कुमार �जतना अपने को आगे बढ़ाने चाह# उतना बढ़ा सकते ह&।
Bय3? िनब"�धन ह,ै बोझ नहJ ह& और �जCमेवारी नहJ ह ैइस�लए ह;के ह&। ह;के होने के कारण �जतना ऊँचा जाना चाहे जा सकते ह&। िनर�तर
योगी, सहज योगी - यह ह ैऊँची � थ�त, यह ह ैऊंचा जाना। ऐसे ऊँच � थ�त वाले को कहते ह& - ‘िवजयी कुमार'। िवजयी हो या कभी हार, कभी
जीत - यह खेल तो नहJ खेलते हो? अगर कभी हार कभी जीत के सं कार ह3गे तो एकरस � थ�त का अनुभव नहJ होगा। एक क4 लt म# मt रहने
का अनुभव नहJ कर#गे।

(2) सदा हर कम" म# कमाल करने वाले कुमार हो ना? कोई भी कम" साधारण नहJ हो, कमाल का हो। जसेै बाप क4 मिहमा करते हो, बाप क4
कमाल गाते हो। ऐसे कुमार अथा"त् हर कम" म# कमाल िदखाने वाले। कभी कैसे, कभी कैसे वाले नहJ। ऐसे नहJ आजहाँ कोई खJचे वहाँ mखच
जाओ। लुढ़कने वाले लोटे नहJ। कभी कहाँ लुढ़क जाओ, कभी कहाँ। ऐसे नहJ। कमाल करने वाले बनो। अिवनाशी ह&, अिवनाशी बनाने वाले ह& -
ऐसे चैले�ज करने वाले बनो। ऐसी कमाल करके िदखाओ जो हरके कुमार चलता-िफरता फ!रaता हो, दरू से ही फ!रaतेपन क4 झलक अनुभव
हो। वाणी से सेवा के 0ोuाम तो बहुत बना �लये, वह तो कर#गे ही लेिकन आजकल 0/यb 0ूफ चाहते ह&। 0/यb 0माण, सबसे �े� 0माण ह।ै
0/यb 0माण इतने हो जाएं तो सहज सेवा हो जायेगी। फ!रaतेपन क4 सेवा करो तो मेहनत कम सफलता vयादा होगी। �सफ"  वाणी से सेवा नहJ
करो लेिकन मन वाणी और कम" तीन3 से साथ-साथ सेवा हो - इसको कहते ह& ‘कमाल'। अMछा –

िवदाई के समय

चार3 ओर के तीk पुXषाथi, सदा सेवाधारी, सदा डबल लाइट बन और3 को भी डबल लाइट बनाने वाले, सफलता को अ�धकार से 0ाZ करने
वाले, सदा बाप समान आगे बढ़ने वाले और और3 को भी आगे बढ़ाने वाले, ऐसे सदा उमंग-उ/साह म# रहने वाले �े� आ/माओ ंको,  नेही ब]3
को बापदादा का बहुत-बहुत �सक व 0ेम से याद@यार और गुडमोwनग।


